
 
 
 

日 程： ９月６日からの 毎週金曜日 

時 間： ① ９：００～ ９：４５ （４５分間） ※全１回 

②１０：００～１０：４５ （４５分間） ※全１回

場 所： 花島コミュニティセンタ－ （講習室２） 

受講料： 各５００円（税込） 

対 象： １８歳以上 

定 員： 各１５名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

千葉市コミュニティ施設 
ずっと千葉が好き 

 

カラダを良くする教室 

 
【申込方法】 

 
 

 


